
ALERGENY: 1 – Gluten, 3 – Jaja, 4 – Ryby, 5 – Orzeszki ziemne (arachidowe), 7 – Mleko, 9 –Seler, 10 - Gorczyca 

JADŁOSPIS 30/10/2023 – 03/11/2023 

 

PONIEDZIAŁEK 

Śniadanie: płatki  kukurydziane z mlekiem , bułeczka z masłem  / bezmleczni  bułeczka z dżemem  

truskawkowym ,  herbata    (1,7) 

Obiad: zupa jarzynowa , babka ziemniaczana , surówka  kapusta kiszona z marchewką , herbata z cytryną 

(1,3,7,9) 

Podwieczorek: muffinki czekoladowe , herbata miętowa  (1,3,7,) 

 

WTOREK – DZIEŃ DYNI 

Śniadanie: chleb słonecznikowy , wędlina drobiowa , rzodkiewka , ogórek świeży , marchewka , herbata  

(1,7) 

Obiad: krem z dyni , potrawka z indyka z ryżem i warzywami , kompot  jabłkowy (1,3,7,9) 

Podwieczorek: ciasto dyniowe ( własnej produkcji ) , herbata malinowa /bezmleczni ciasto dyniowe bez 

mleka (1,3,7) 

 

CZWARTEK -przedszkole 

Śniadanie: makaron  na mleku (Psi Patrol) , bułeczka z masłem  / bezmleczni  z pasztetem , papryka , 

ogórek , herbata (1,7) 

Obiad: zupa  marchewkowa , panierowany filet z kurczaka , ziemniaki , surówka kapusta pekińska z 

majonezem , woda z miętą  (1,3,7,9) 

Podwieczorek: naleśniki z dżemem , herbata miętowa /bezmleczni  naleśniki bez mleka (1,3,7) 

 

PIĄTEK -przedszkole 

Śniadanie: chałka z masłem , kakao , jabłko /bezmleczni  herbata  (1,3,7) 

Obiad: zupa brokułowa , kopytka z okrasą , surówka marchewka z jabłkiem i porem , woda z cytryną  

(1,3,7,9) 

Podwieczorek; serek waniliowy , bułeczka zwykła /bezmleczni  mus owocowy , suchary pszenne (1,3,7) 

 

 


