
ALERGENY: 1 – Gluten, 3 – Jaja, 4 – Ryby, 5 – Orzeszki ziemne (arachidowe), 7 – Mleko, 9 –Seler, 10 - Gorczyca 

JADŁOSPIS 26/02/2024 – 01/03/2024 

 

PONIEDZIAŁEK 

Śniadanie: zacierka na mleku, bułeczka z masłem /bezmleczni  bułeczka z wędliną, ogórek korniszony, 

herbata  (1,3,7) 

Obiad: zupa ogórkowa, makaron z kurczakiem i szpinakiem, herbata z cytryną, Mandarynka (1,3,7,9) 

Podwieczorek: ciasto z jabłkami (własna produkcja), sok pomarańczowy (1,3) 

 

WTOREK 

Śniadanie: parówka na gorąco, chleb z masłem, papryka, ogórek, herbata cytrynowa (1,7) 

Obiad: zupa pieczarkowa, gołąbek w sosie pomidorowym, ziemniaki, kompot owocowy (1,3,7,9) 

Podwieczorek: budyń śmietankowy, ciastka biszkopty /bezmleczni deser alpro, wafel ryżowy (1,3,7) 

 

ŚRODA 

Śniadanie: płatki owsiane na mleku, bułeczka z masłem i żółtym serem /bezmleczni  płatki owsiane , 

bułeczka z wędliną, ogórek  (1,7) 

Obiad: zupa żurek, gulasz z indyka w sosie własnym, kasza bulgur, surówka czerwona kapusta z 

marchewką, woda z miętą  (1,3,7,9) 

Podwieczorek: muffinki biszkoptowe, kisiel /bezmleczni  muffinki bez mleka (1,3,7) 

 

CZWARTEK 

Śniadanie: chleb słonecznikowy, masło, wędlina drobiowa, sałata lodowa, rzodkiewka, papryka, 

marchewka, kawa inka /bezmleczni herbata (1,7) 

Obiad: zupa z soczewicy, kotlet schabowy, ziemniaki, warzywa na parze, kompot owocowy (1,3,7,9) 

Podwieczorek: sernik na zimno z galaretką i ananasem, woda z cytryną /bezmleczni galaretka z owocami 

(1,7) 

 

PIĄTEK 

Śniadanie: bułeczka z ziarnami, masło, ser żółty, seler naciowy, marchewka, pomidor, ogórek, kawa inka 

/bezmleczni bułeczka z szynką, herbata (1,7,9) 

Obiad: zupa warzywna, kotlet ziemniaczany z sosem pieczarkowym, surówka ogórek kiszony, woda z 

cytryną  (1,3,7,9) 

Podwieczorek: jogurt owocowy, pieczywo wasa /bezmleczni mus ryżowo-owocowy, pieczywo wasa   (1,7) 

 


